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144  |  Elena Tecchiati 

Elijo uno de los valores clave y enfoco más acciones de esta semana 
en este valor para fomentar más la coherencia, autoconocimiento y 
satisfacción personal. 

 

Mi valor de la semana es________________________________________ 

 

¿Qué pequeño paso puedo dar esta semana para vivir de forma más 
coherente con este valor? 

 

 

 

 

 

¿Qué acciones concretas puedo hacer e integrar esta semana para 
vivir de forma más coherente con este valor? 
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Mis notas y reflexiones para esta semana: 
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162  |  Elena Tecchiati 
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164  |  Elena Tecchiati 

Elijo uno de los valores clave y enfoco más acciones de esta semana 
en este valor para fomentar más la coherencia, autoconocimiento y 
satisfacción personal. 

 

Mi valor de la semana es________________________________________ 

 

¿Qué pequeño paso puedes dar esta semana para vivir de forma más 
coherente con este valor? 

 

 

 

 

 

¿Qué acciones concretas puedo hacer e integrar esta semana para 
vivir de forma más coherente con este valor? 
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Mis notas y reflexiones para esta semana: 

 
  



166  |  Elena Tecchiati 
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182  |  Elena Tecchiati 
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184  |  Elena Tecchiati 

Elijo uno de los valores clave (u otro) y enfoco más acciones de esta 
semana en este valor para fomentar más la coherencia, autoconoci-
miento y satisfacción personal. 

 

Mi valor de la semana es________________________________________ 

 

¿Qué pequeño paso puedes dar esta semana para vivir de forma más 
coherente con este valor? 

 

 

 

 

 

¿Qué acciones concretas puedo hacer e integrar esta semana para 
vivir de forma más coherente con este valor? 
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Mis notas y reflexiones para esta semana: 
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204  |  Elena Tecchiati 

Elijo uno de los valores clave (u otro) y enfoco más acciones de esta 
semana en este valor para fomentar más la coherencia, autoconoci-
miento y satisfacción personal. 

 

Mi valor de la semana es________________________________________ 

 

¿Qué pequeño paso puedes dar esta semana para vivir de forma más 
coherente con este valor? 

 

 

 

 

 

¿Qué acciones concretas puedo hacer e integrar esta semana para 
vivir de forma más coherente con este valor? 
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Mis notas y reflexiones para esta semana: 
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222  |  Elena Tecchiati 

  


